
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★きゅうり・キャベツ 

→芯は細かく切る 

 尿がアルカリ性に傾く

ので、尿石症に注意 

 

科学的根拠が乏しく、 

評価できないグループ。 

尿をアルカリ性にしたり、 

個体差によりアレルギーを

おこす可能性があります。 

食べ慣れていない食材は 

与えない方がよいでしょう。 

   

 

犬や猫は人間より消化管が短く、 

解毒や代謝機能も異なります。 

動物での研究データがあるのは一部の食材だけですので、 

多くの野菜や果物は『グレーゾーン』に位置しています。 

 

★玉ねぎ・ねぎ類 

ニラ・ にんにく 

→赤血球を壊す作用 

★ブドウ・レーズン 

→腎臓に毒性あり 

★アボカド 

→油分により下痢 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ． 

Ｑ.犬猫は野菜や果物を食べてもいいの？ 

 

有害とされる食材 グレーゾーン 安全とされる食材 


